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O projeto

Mergulhar nos aproxima de ndés mesmas. Quando estamos submersas no oceano, a dgua nos
envolve e acolhe. O tempo passa devagar, controlar a respiracdo € nossa meditacdo. O siléncio
nos invade e sentimos que estamos vivendo em outro mundo. O autoconhecimento acontece sem
perceber. E quando voltamos dessa imersdo, somos mais fortes, mais capazes de enfrentar

NOssos medos e superar Nossos limites.
Quer se sentir livre e ao mesmo tempo pertencer ao todo?
E o que mergulhar nos transmite.

Na busca de que mais mulheres sintam isso, nasceu o projeto.

O projeto € dedicado para todas as mulheres que compartilham o amor pelo mar.

Mulheres livres e aventureiras, que sentem essa conexdo com as profundezas dos oceanos e que
queiram aprender mais sobre o mundo subaqudtico.

O objetivo do projeto € que a unido feminina aconteca de forma leve, onde a sororidade flua assim
como a cumplicidade e o apoio mutuo entre nos.

Queremos incentivar o esporte feminino e tornar mulheres mergulhadoras.

Afinal, lugar de mulher € onde ela quiser, inclusive embaixo da agua.



Curso de mergulh

Durante os 5 dias de imers@o faremos as etapas
praticas necessdrias para certificacdo do curso
bdsico de mergulho.

Com esta certificagdo a aluna se forna uma
mergulhadora OPEN WATER, que possibilita mergulhos
sem um guia ou instrutor presente até os 18 metros de
profundidade.

A certificagcdo é valida em qualquer lugar do mundo!

Etapas do curso

-Parte tedrica:

1 encontro online a ser definido antes da imersd&o.
Restante da teoria serd vista na imersdo ( +- 4hrs)
-Parte pratica:

Uma aula de piscina na casa que ficaremos
hospedadas.

Com instrucdo e montagem de equipamentos, entrada
na aguaq, seguranca no mergulho e adaptacdo com o
equipamento completo.

Duas saidas embarcadas para dois mergulhos, com
captacdo de imagens usadas como ferramenta para
aprimorar a consciéncia dos movimentos e
flutuabilidade. Totalizando 5 mergulhos; 1 de piscina e 4
de mar.

Apobs a conclus@o da parte tedrica, piscina e mergulhos
de mar serd emitida a certificagcdo digital. E apods 15
dias a carteirinha chega no endereco cadastrado.

Certificacdo
infernacional
de mergulho.
Com uma
equipe toda
feminina e uma

furma so para
mulheres.



Equipe

) Jackeline Cappelllesso

Instrutora e co-founder

Formada em oceanografia e instrutora
de mergulho, Jackeline Cappellesso
trabalha com mergulho hd doze anos.
Parficipou de diversos projetos pela
Universidade do Vale do Itgjai,
envolvendo o mergulho cientifico em
Santa Cataring, tfrabalhou em algumas
operadoras de mergulho na regido.
Fundou a sua propria operadora e
atualmente trabalha com cursos e
viagens de mergulho. Apaixonada pelo
mar, ecologia e manutencdo da vida
marinha, seu desejo € que todos tenham
a chance de conhecer as belezas que
existem |d embaixo, e assim se sentir
parte, pois quando nos sentimos
pertencentes a algo cuidamos daquilo
gue € nosso!

) Carolina Morgado

Co-founder

Carolina Morgado € mde do Ben e da
Céu, casada, empresdria..
Mergulhadora hd doze anos, trabalhou
com fotografia subaqudtica e mergulho
recreativo. Apaixonada pela natureza e
pelo mar sentiu necessidade de ter um
grupo de mulheres que também se
conectassem com o mergulho para
dividir, compartilhar experiéncias e
historias de vida. Acredita que
conexdes redis entre mulheres vdao
mudar o mundo.



) Giovanna Destri

Instrutora

Mergulhadora desde 2016, Gi sempre
soube que era do mar. Nascida e criada
em Florianopolis (SC), teve a vida inteira
cercada de dgua salgada. Bidloga e
Mestra em Oceanografia pela UFSC, ha
3 anos concilia a vida académica com
cursos de mergulho. Sua maior paixdo é
mostrar para outras pessoas que
mergulhar € simples e extremamente
seguro. Se emociona vendo bichinhos
bonitos e sempre que pode coleta lixo e
petrechos de pesca que encontra &
embaixo.

» Thalita Schulz

Dive Master

Nascida no inferior do PR, mas ao se
mudar aos 12 anos de idade para o litoral
de SC, teve a certeza de que era naquele
ambiente onde deveria estar!
Mergulhadora desde 2011, formada em
Oceanografia pela Universidade do Vale
do Itqjai, frabalhou em projetos com
mergulho cientifico durante a graduacgdo.
Trabalhou em uma operadora com
mergulho recreativo, onde se tornou Dive
Master e coordenou por 2 anos as
operacdes de mergulho em um aqudrio
publico. E apaixonada por apresentar o
mundo marinho para outras pessoas e
pela arte de mergulhar! Vivendo na agua
salgada desde a infancia, ela tem o mar
como seu lar!



Programacdo
De 19 d 23 de Janeiro de 2025.

Dia 19 (Domingo)

* 18:00h: Chegada na
casaq, recepgdo e
entrega de brindes.

* 19:00h: Janta com
confraternizagdo.

Dia 22 (Quarta-feira)

* 06:00h: Café da manha

» 07:15h: Deslocamento
para escola de mergulho

* 08:00h: Saida de mergulho
* 14:30h: AlImoc¢o

 15:00h: Livre

* 19:00h: Janta

Dia 20 (Segunda-feira)
 06:00h: Café da manha

* 07:30h: Aula piscina turma 1
* 12:00h: Almogo

* 13:30h: Aula piscina turma 2
 17:00h: Aula tedrica

* 21:00h: Janta

Dia 23 (Quinta-feira)
* 07:00h: Café da manhd
* 11:00h: Checkouft

Dia 21 (Terca-feirq)

* 06:00h: Café da manha
* 07:15h: Deslocamento
para escola de mergulho
* 08:00h: Saida de
mergulho

* 14:30h: Almog¢o

* 15:00h: Livre

* 19:00h: Janta
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Esta incluso: Ndo incluso:

5 dias e 4 noites em uma casa confortavel e
aconchegante, com piscina e drea de lazer. Transporte até a casa.

Café da manhda Alimentacdo (exceto café da
Curso de mergulho Open Water. manha).

2 saidas de mergulho embarcadas com
equipamento completo e alimentagdo a
bordo.

Transporte para as saidas de mergulho.

Kit brinde com bolsa e lycra.

Acesso ao grupo exclusivo Mergulho Delas
com as novidades, proximas viagens e
roteiros.

Passagens dereas.

Bebidas alcoolicas.



Investimento

Pix (& vista): R$ 6.000
Cartdo de crédito: R$ 6.250*

*Sujeito taxas de juros do cartdo de credito.

*Valores de alta temporada..

Duvidas e informacdes:
contato@mergulhodelas.com.br
ou WhatsApp (22)998953357

Sdo poucas vagas disponiveis,
efetue sua reserva o quanto
antes!

Nos encontramos em Buzios !

\/IERGULfle




